‘ Produkte aus dem
Bienenvolk

os. Buchholz/Jesteburg.
Auf Einladung des Imkerver-
eins Buchholz berichtet Ernah-
rungsberaterin Renate Frank
Uber die Produkte aus dem
Bienenvolk. Interessierte Gaste
sind am Donnerstag, 23. Marz,
ab 19 Uhr im Hotel Jestebur-
ger Hof in Jesteburg (Klecker-
waldweg 1) willkommen. Der
Eintritt ist frei.

Renate Frank berichtet u.a.
iber den Klassiker unter den
Hausmitteln: den Loffel Honig,
den man bei Halsschmerzen
oder Husten in den Tee riihrt.
Die heilende Wirkung wird auf
die entzindungshemmenden
Stoffe im Honig zurtickgefiihrt.

Der Honig ist nicht das ein-
zige Heilmittel, das die Bie-
nenwelt hergibt. Propolis
(Kittharz) ist wegen seiner an-
timikrobiellen Wirkung be-
kannt, es totet sowohl bei der
auBerlichen wie innerlichen
Anwendung auch Antibiotika-
resistente Bakterien ab.



